
 

 
 

 

Nieuwsbrief 31 mei – 7 juni 2024 

 

 

 

Kerkdienst 

Zondag 2 juni 9.30 uur ds. Marjan Zebregs. Viering Heilig Avondmaal 
Collecten: 1. Streekverband De Tien 2. Voedselbank Westland 

 

Komende kerkdiensten 

Zondag 9 juni 9.30 uur  mw. Gesina Joziasse, Wateringen 

Zondag 16 juni 9.30 uur mw. prop. Jillian Barrett-Tolk, Den Haag 

 
Bij de dienst van 2 juni  

Aanstaande zondag, op onze sabbatsdag, vieren we het Heilig Avondmaal. 

Voor deze tweede zondag na Pinksteren, staan twee lezingen op het oecumenisch 

leesrooster, die over eten gaan. Bijzonder!  

In het Oude Testament (Deuteronomium 26: 4 t/m 11) horen we over Israëlieten die 

samen met de Levieten en de vreemdelingen die bij hen wonen, een feestmaal houden. 
In het Nieuwe Testament (Marcus 2:23 t/m 2:28) horen we over leerlingen van Jezus, 

die op sabbat korenaren eten langs de weg. 

Van harte welkom bij deze dienst van Woord en Tafel!  

Ds. Marjan Zebregs   

 

Van de diaconie/ZWO 

 
 

Stichting de Zaaier helpt de bevolking in noordoost Congo. 

Dat doen zij sinds 1986 met kleinschalige projecten waarbij 

de inzet van inwoners wordt gevraagd. Stichting de Zaaier 

voorziet de bewoners van een zaadje en zij laten het zaadje 

uitgroeien tot een krachtige plant. Zo zet de stichting zich 
onder meer in om opleidingen te kunnen betalen, bieden zij ondersteuning op agrarisch 

gebied en bouwen zij letterlijk en figuurlijk bruggen. Een brug zodat de bevolking niet 

meer kilometers hoeft om te lopen. Maar ook bruggen tussen mensen en bedrijven. 

De stichting is een initiatief van enkele Westlandse ondernemers. Zij trokken zich het 

lot van de erbarmelijke leefomstandigheden van de bevolking in noordoost Congo erg 

aan. De kennis uit het Westland delen zij met Congo. Waterinstallaties, kassen en 

plastic tunnels voor stekken helpen de inwoners aan gezonde voeding, maar ook aan 
werk. Gezondheidszorg is ook belangrijk onderdeel. Stichting de Zaaier levert hospitaal 

goederen, zij onderhouden een leprahuis en een dovenschool voor kinderen. 

Zondag is de eerste collecte voor de Stichting de Zaaier. Eén van de projecten die het 

Streekverband ondersteunt.  

 
 

 

http://www.protestantsekerk-delichtbron.nl


De tweede collecte is voor Voedselbank Westland 

De Voedselbank Westland verstrekt elke week gratis 
voedsel aan mensen in Westland die van heel weinig 
geld moeten rondkomen. De Voedselbank verzamelt 
levensmiddelen die anders weggegooid worden. 

Daarmee worden gevarieerde pakketten samengesteld die zijn afgestemd op de grootte van 
de gezinnen. Momenteel zijn er ongeveer 140 gezinnen, en dat zijn 450 monden, die 
wekelijks een voedselpakket ophalen. Door de omstandigheden heden ten dage loopt het 
aantal mensen op dat zich genoodzaakt ziet bij de Voedselbank Westland aan te kloppen. 
De Voedselbank volgt bij het samenstellen en uitgeven van voedselpakketten de richtlijnen 
van de RIVM. Wij willen mensen die gebruik moeten maken van de Voedselbank 
ondersteunen. Helpt u mee om deze twee collecten tot een succes te maken? 

 

Uit de gemeente  

Begin dit jaar leek het einde van het aardse leven van Trudi Gelderblom nabij. Op 

verzoek van zoon Johan heb ik dit met de gemeente gedeeld, omdat Trudi en de 
gemeente zo warm op elkaar betrokken waren. Onverwacht is Trudi weer 

teruggekomen in haar ‘gewone’ levensritme in Vlietzicht Pieter van Foreest (afdeling 

Krokus). In overleg met Johan, dus nu dit nieuwe bericht.  

 

Twee weken na de oorspronkelijk geplande datum, is Ellen Ouwehand 

(Vogelenzanglaan 47, 2548 SX Den Haag) geopereerd. Ellen schreef: “Alle positieve 

gedachten hebben gewerkt. Volgens de arts is het goed gegaan.” Na een nachtje in het 
ziekenhuis, appte Ellen bij thuiskomst: Is me alles meegevallen. Daar zijn we dankbaar 

voor. Een goed vervolg van het herstel gewenst, Ellen!   

Ds. Marjan Zebregs 

 

Uit de pastorie 

Toevallig (?) ontmoette ik dinsdag 21 mei in Den Haag een vrouw met wie ik in 2015 
een week in de oecumenische geloofsgemeenschap van Iona (een eiland ten westen 

van Schotland) te gast was. Ze vertelde me – min of meer terloops – dat ze komend 

weekend naar Dopersduin in Schoorl zou gaan voor het jaarlijkse Iona-weekend. Laat 

ik nu net dat weekend een vrije zondag hebben!  

Dit weekend was precies wat ik nodig had. Het voelde goed om letterlijk en figuurlijk 

afstand te nemen van het dagelijks leven in Wateringen. Ik vond het inspirerend om 

twee keer per dag een viering te hebben, mee te doen aan een pelgrimage, samen 
Iona-liederen te zingen, te luisteren naar diverse verhalen en aandachtig luisterende en 

meelevende gespreksgenoten te hebben. Eén van de kenmerken van de spiritualiteit 

van Iona is de betrokkenheid op en de dank voor de schepping. Dit is ook omschreven 

als: ‘Een dunne sluier tussen jou en de eeuwigheid om je heen’. Zo heb ik dat ook in 

Schoorl ervaren. (MZ) 

 
Gespreksgroep 4 juni  

Aanstaande dinsdag spreken we in De Lichtbron van 10-11.15 uur over Jesaja 63, 

verzen 7 en 8: ‘Ik zal vertellen over de ontfermende liefde van God, ik zal Hem loven 

voor alles wat Hij heeft gedaan. Want Hij zei: ‘Ze zijn toch van Mij?’ Ook praten we 

over de tekst ‘Worden als een kind’. Maar eerst delen we wat ons persoonlijk raakt en 

bidden we. We sluiten af met een liedtekst. En natuurlijk is er ook koffie en thee. Van 
harte welkom om mee te doen! Als u zich bij mij aanmeldt, dan krijgt u de teksten en 

gespreksvragen vooraf toegezonden. Ds. Marjan Zebregs  
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Pinksterlied 695 ‘Heer raak mij aan met uw adem’ (Liedboek) 

In deze tijd na Pinksteren deel ik graag een Pinksterlied met u.  

Deze keer een tekst van Pia Perkiö, vertaald door Sytze de Vries. 

1. Heer raak mij aan met uw adem, reik mij uw stralend licht, 

wijs mij nieuwe wegen, geef op uw waarheid zicht. 

2. Raak met uw adem mijn onrust tot ik de rust hervind. 
Al mijn wonden heelt Gij: Gij ziet in mij uw kind. 

3. Wees ook de Geest die mij aanvuurt en al mijn twijfels bant. 

Als geroepen kom ik: mijn tijd is in uw hand. 

4. Kom en doorstraal mijn dagen, Geest van God uitgegaan, 

die mijn ogen opent voor wie nu naast mij staan. 

5. Heer, raak ons aan met uw adem, geef ons een vergezicht! 
Draag ons op uw vleugels, zegen ons met uw licht! 

 

Cursus Theologische Vorming voor Geïnteresseerden  

In het komend lesseizoen (september 2024 tot begin mei 2025) zijn er lessen in de 

vakken Oude en Nieuwe Testament, Kerkgeschiedenis, Rabbinica, Filosofie, 

Gemeenteopbouw, Spiritualiteit en Wereldgodsdiensten. De lessen worden gegeven door 

ervaren en enthousiaste docenten. Daarbij is ook veel ruimte voor onderling gesprek, een 
element dat door huidige cursisten zeer gewaardeerd wordt.  

Wanneer: woensdagmorgen van 10.00-13.00 uur.  

Waar: Alexanderkerk, Springerstraat 340, Rotterdam.  

Kosten: € 240 voor dit cursusjaar van ongeveer dertig lessen 

Verdere informatie en aanmelding: TVGRotterdam.nl  

 
Vakantie predikant 

Van zaterdag 8 juni t/m zaterdag 29 juni heb ik zomervakantie in het voor ons nu nog 

onbekende Zweden. Graag tot ziens daarna in de Zomerdienst op zondag 30 juni. (MZ) 

 

Kerkelijke komkommertijd? 

Na Pasen, Hemelvaart en Pinksteren kan het 
voelen alsof de kerkelijke komkommertijd is 

aangebroken. Maar Bijbels gesproken begint het 

avontuur nu pas echt. Wat voor houding en wat 

voor gedrag passen daarbij? Paulus geeft advies. 
 

Lees 1 Tessalonicenzen 5   

  

 

 

 
 

 

 

 

Protestantse gemeente De Lichtbron, algemene informatie 

• Predikant: ds. Marjan Zebregs, 
• predikant@protestantsekerk-delichtbron.nl of telefoon 06-28103371 

• Scriba: Geert Schippers en Bert Bosker, scriba@protestantsekerk-delichtbron.nl 

• Website: www.protestantsekerk-delichtbron.nl 

• Uw kopij graag inleveren in Word: 

• donderdag vóór 12.00 uur via nieuwsbriefdelichtbron@gmail.com.    
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